Ne irjon nekunk, nélkulunk!

Hogyan vonjunk be értelmi fogyatékossaggal él6 embereket a
kdnnyen érthetd szovegek készitésébe? @E

Az egész életen
at tarto tanulas
programja

Inclusion Europe

Készilt ,,Az egész életen at tartd tanulas lehetoségei értelmi
fogyatékossaggal él0 felnGttek szamara” projekt keretében



Jelen projekt az ,Utak a felnéttképzésben értelmi fogyatékossaggal é16
emberek szamara” (2007-2009) projekt eredményeire épit.

A projektben az alabbi szervezetek vettek részt: Inclusion Europe (Belgium)
— Atempo (Ausztria) — Me Itse Ry (Finnorszag) — Nous aussi (Franciaorszag)
— UNAPEI (Franciaorszag) — Buro fur Leichte Sprache of Lebenshilfe
Bremen (Németorszag) — Inclusion Ireland (irorszag) — VILTIS (Litvania) —
PFENACERCI (Portugélia) — Enable Scotland ACE (Skdcia)

Az ,Utak a feln6ttképzésben
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara”

cim projektben résztvevd partnerek 2 tovabbi kiadvanyt készitettek:

1. Informacié mindenkinek —

z z életen ﬂlf i izl
A kénnyen érthetd kommunikécié eurépai alapelvei ot b

2. Az élethosszig tartd tanulas oktatéinak képzése

A kiadvanyok letoltheték

a www.life-long-learning.eu internetes cimrél.

Készllt az Eurdpai Unio

Egész életen at tarté tanulas programjanak
és az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak

tdmogatasaval.

Borité: OrangeMetalic M| [~ 4

Az Eurdpai Bizottsag tamogatast nyujtott

ennek a projektnek a koltségeihez.

Ez a kiadvany (kdzlemény) a szerzd nézeteit tikrozi,
és az Eurdpai Bizottsag nem tehet6 feleléssé

az abban foglaltak barminemi felhasznalasért.
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Miért van sziikkség konnyen érthet6é szovegekre?

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
éppen olyanok, mint barki mas.
Sok mindenre képesek az életben,

ha megkapjak a megfelel6 tamogatast.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
nehezebben értenek és tanulnak meg uj dolgokat.
Ezért fontos szamukra, amennyire csak lehetséges,
konnyen érthetd tajékoztatast adni.

Ahogy mindenki masnak,

az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek is
joguk van megfeleld informaciokhoz jutni.
A fogyatékos személyek jogairdl szélo
ENSZ egyezmény is ir err6l.

Az Egyezmény 9. cikke kimondja,

hogy a fogyatékos emberek szamara
elérhet6 informaciokat kell biztositani.

A megfelel§ tajékoztatas segit

eligazodni az informaciok kozott.

Segit, hogy onalléan tudjunk valasztani
és donteni az életben.

Ha az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
nem kapjak meg a megfelel6 tajékoztatast,
azzal nem veszik 6ket figyelembe.

igy a kériiléttiik Iévé dolgokba

nem fognak tudni bekapcsolédni.

Meg kell varniuk,

hogy helyettik masok valasszanak és dontsenek.



*  Megfelel6 tajékoztatast adni azt jelenti,
hogy kénnyen érthetd informaciokat adunk.
Ehhez szabalyokat kell kdvetni.
Ezekrél a szabalyokrdl egy masik kiadvanyunkban
részletesen irunk.

A kiadvany cime:

,Informacié mindenkinek —

A kdnnyen értheté kommunikacio eurdpai alapelvei”
Fontos, hogy szamukra az informaciok vilagosak
eés érthet6ek legyenek.

Miért fontos
az értelmi fogyatékossaggal él6k emberek bevonasa
a konnyen érthet6 szovegek készitésébe?

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek tudjak a legjobban,
hogy mi a j6 nekik.

Ok tudjak a legjobban,

mire van szukséguk ahhoz,

hogy az informacidkat megértsék.

Ne készitsunk ugy konnyen érthetd szdveget,
hogy a szbveg elkészitésébe nem vonunk be
értelmi fogyatékossaggal él6 embereket.

Miért készult ez a kiadvany kdnnyen értheté nyelven?

Tajékoztassuk a kiadvany készitésébe bevont
értelmi fogyatékossaggal él6 embereket,



a kiadvany készitésének kiulonbdz6 1épéseirdl.
Gyakran az érintettek maguktél nem tudjak,
mikor és hogyan tudnanak részt venni

a kiadvanyok készitésében.

Ezért dontottink ugy,

hogy ezt a kiadvanyt kdnnyen értheté nyelven irjuk meg.
igy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek megérthetik,
milyen szerepuk lehet

a konnyen érthetd szovegek készitésében.

Néhany tanacs a szakembereknek
miel6tt elkezdik a k6zos munkat
értelmi fogyatékossaggal él6 emberekkel

1. Gy6z8djink meg rola,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
tisztaban vannak azzal, hogy:
— mit kell tenniuk,
— mi a szerepuk,

— hogyan zajlik az egész eljaras.

2. Készuljunk fel a szokasosnal lassabb munkara!

Szamoljunk ezzel a munka hosszanak tervezésénél.

3. Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara
a szOvegiras vagy ellen6rzés komoly munka.
Ha gyakran végzik,
ennek a munkanak a szakért6jévé valnak.

A szakért6i munkat lehetéség szerint meg kell fizetni.



Lehet6ség szerint vonjuk be a koltségvetésbe
az értelmi fogyatékossaggal élé emberek
munkajanak

finanszirozasat!

Konnyen értheté szovegalkotas

Kétféle konnyen érthetd szoveget kulonbodztetiink meg.

1. Kdnnyen érthet6 szbveg irasa
egy konkrét témaral.

2. Bonyolult sz6veg forditasa
konnyen érthetd nyelvre.

1. Konnyen érthetd szoveg létrehozasa
a. A téma kivélasztasa

Vonjunk be értelmi fogyatékossaggal €16 embereket

a téma kivalasztasaba.

- Kérdezzik meg az érintetteket
az informaciokkal kapcsolatos szukségleteikrol!

- Vonjuk be 6ket azokba a testlletekbe vagy bizottsagokba,
amelyek arrél dontenek,
mi jelenjen meg kdénnyen érthet6 formaban!

- Tajékoztassuk 6ket
az altalaban torténtekrdl és figyeljuk meg,

mi érdekli 6ket!



b. Az iras megkezdése elott

Ha sajat konnyen érthetd szdveget készitlnk,
a szoveg irasaba az elejétél vonjunk be
értelmi fogyatékossaggal él6 embereket.

A legjobb, ha az elejétdl bevonjunk az érintetteket.

Uljiink le veliik és beszéljiik at az alabbiakat:
- Mi a téma?

- Mirél érdemes beszélni ebben a témaban?
- Hogyan mutassuk be a témat?

Ezeket azért fontos megbeszélni,

hogy olyan konnyen érthetd szoveg készuljon,
mely érdekes és hasznos

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

c. Az els6 vazlat elkészitése

K6z0sen dontsuk el,

hogy ki késziti el az els6 vazlatot:

* Az értelmi fogyatékossaggal él6 személy egyeddl.

+ On és az értelmi fogyatékossaggal élé személy egyiitt.

+  On egyediil.

A valasztott t¢éma néha kifejezetten nehéz lehet,

vagy ismeretlen azok szamara,

akikkel egyutt dolgozunk.

Példaul ilyen téma a jog -

és a cselekvioképesség kérdése.

Ebben az esetben,

az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek donthetnek ugy,



hogy csak akkor kapcsolddnak be a munkaba,

ha elkészult az els6 kdnnyen érthet6 vazlat.

Arra a kérdésre, hogy ki irja meg az elsé vazlatot,

a valasz attdl fugg, hogy:

-mennyire nehéz a szbveg,

-az On és az érintettek tapasztalatatal,

-a rendelkezésre allo id6 és a koltségvetés nagysagatdl,

-az Onok kapcsolatatol.
d. Az els6 vazlat elkészitése utan

Miutan elkészult az elsé vazlat,

kérjink meg értelmi fogyatékossaggal él6 embereket,
hogy ellenérizzék azt.

Tovabbi informaciot

Az elkészitett szoveg ellenbrzése” pontban talal.

2. Bonyolult szoveg forditasa konnyen-értheté nyelvre

Ebben az esetben két lehetéség kdzul valaszthatunk:
1. Onalléan készitjiik el a kdnnyen-értheté forditas elsd vazlatat.
Majd ezutan kérjuk meg az érintetteket a lektoralasra.
Tovabbi informaciot
Az elkészitett szoveg ellenbrzése” pontban talal.

2. A kezdetektdl értelmi fogyatékossaggal €16 emberekkel
dolgozunk egyditt.

Egyutt olvassuk el a szdveget.

Megnézzik mennyi érthetd a szovegbél szamukra.

A tobbit elmagyarazzuk nekik.

Ezutan kozosen készitjik el a konnyen érthet6 valtozatot.
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Ez a munkamaodszer valészinlileg sokkal tobb idét igényel,
mint az elsé,

de sokkal inkabb résztvevivé teszi

az értelmi fogyatékossaggal €l6 embereket.

Az elkészitett szoveg ellenérzése

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek tudjak a legjobban,
hogy mi a j6 nekik.

Ok a szakértdk abban,

hogy eldontsék,

hogy a széveg kdnnyen érthetb-e, vagy sem.

Ezért fontos az érintetteket megkérni

a szoveg ellenbrzésére.

Ezt ,lektoralasnak” hivjuk.

Konkrétan, a kovetkez6ket tehetjik:

» Kérjuk meg a résztvevdket,
hogy jel6ljék meg a zavard szavakat vagy kifejezéseket,
amikor olvassak a dokumentumot.
+ Kérdezzuk meg,
hogy a szbveg megeértéseéhez szukséguk van-e
tovabbi informaciora.
* Kérjuk meg 6ket,
hogy jelezzék észrevételeiket irasban vagy széban.
Olvasas kozben is leirhatjak
a szoveggel kapcsolatos kérdéseiket.
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Néhany tipp a lektoralashoz:

Egyénileg és csoportosan is vizsgaljuk meg
a konnyen érthetd szoveget.

Fontos, hogy olyan ember is nézze at a szOveget,

aki nem vett részt a megirasaban.

Hasonloképpen fontos,
eltéré képessegekkel és tapasztalatokkal
rendelkez6 szemeélyekkel elolvastatni a dokumentumot.

A lektoralasra nem minden

ertelmi fogyatékossaggal él6 ember alkalmas.

Minden esetben az a legjobb,

ha ellendrzik a szoveget

- olyanok, akik mar részt vettek korabban ilyen munkaban,
- és olyanok is, akik még soha.

Amikor értelmi fogyatékossaggal él6 személyeket kérunk meg
egy szoveg ellenbrzésére,

ne tegyunk fel nekik eldontendé kérdéseket!
Ne kérdezunk példaul olyat,

hogy: ,Ezt kbnnyl megérteni?”.

Inkabb olyan kérdéseket tegylnk fel,
melyekbdl kiderul,

hogy megértették-e a szdveget.

Példaul: ,Mit gondol errél a szovegrél?”

,Mi értett meg ebbdl?”

vagy ,Mit nem értett meg?”
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Kérjuk meg az érintetteket,
hogy ellenérizzék:

- a szoveg hozzaférhetbseget,
- a tartalmat,

- és az elrendezését.

Mindig mutassuk meg
a dokumentum ujabb valtozatait.

Tobbszor nézzuk at a szoveget!

Figyelmeztessik az értelmi fogyatékos embereket arra,
hogy nem feltétlentl minden észrevétellk

lesz figyelembe véve.

Magyarazzuk el ennek az okat.

Példaul:

El6fordulhat néha,

hogy a személyek vagy szervezetek neve

nem kdnnyen érthetd.

Ezeket azonban nem valtoztathatjuk meg.

A lektoralas feltétele,

hogy a lektoralast végz6 személy

tudjon olvasni.

A lektoralashoz azonban

kérhetjluk olyan személyek segitségét is,

akik nem tudnak olvasni.

Ebben az esetben a segit6 felolvassa a szoveget
a személy szamara.

Ez is egy jO teszt, arra,

hogy felmérjik a széveg kdnnyen érthetéseget.
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Az elkészitett szoveg véglegesitése

* Halehetséges, gy6zédjink meg arrél, hogy a hozzaszélasok
utan valtoztatasokat tett.

*  Emlitsik meg az értelmi fogyatékos emberek szerepét!
Tuntessuk fel a hatso boriton, azt, hogy a kiadvanyt ki lektoralta.
Példaul igy:

A kiadvanyt XXX lektoralta.

A projekt vezet6 szervezete az Inclusion Europe volt.
9 masik partner is részt vett benne.

Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitdik Orszagos
Erdekvédelmi Szévetsége — EFOESZ

17 Lonyay utca Budapest H-1093 — Magyarorszag

Tel: 0036 1 411 1356

e-mail: efoesz@efoesz.hu — weboldal: www.efoesz.hu

Anffas Onlus — National Association of Families of People with
intellectual disabilities

Via Casilina, 3/T 00182 Rome — ltaly

Tel: 0039 06/3611524 — 06/3212391

e-mail: nazionale@anffas.net — Website: www.anffas.net

Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Croatia

Tel: 00385 1 555 66 80

e-mail: kontakt@samozastupanje.hr — Website: www.samozastupanje.hr
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Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit

Estonian Mentally Disabled People Support Organisation
Maleva 16, 11711 Tallinn — Estonia

Tel: 00372 660 50 67

Gsm: 0037256671222

e-mail: evpit@vaimukad.ee — Website: www.vaimukad.ee
Confederaciéon Espanola de Asociaciones en favor de las
personas con discapacidad intelectual

Avda. General Peron, 32 28020 Madrid — Spain

Tel: 0034 91 556 74 13

e-mail: feaps@feaps.org — Website: www.feaps.org

Rupju berns

Ventspils str, 29, LV 1002, Riga — Latvia

Tel: 00371 67 624866

e-mail: jolanta.krasna@navigator.lv — Website: www.rupjuberns.lv

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR
Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praha 8 Czech Republic
Tel: 00420 221 890 436

e-mail: spmp@seznam.cz — Website: www.spmpcr.cz

Zdruzenie na pomoc Fudom s mentalnym postihnutim v SR
Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovak republic

Tel: 004212 63814968

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — Website: www.zpmpvsr.sk

Zveza Sozitje — zveza drustev za pomo€ osebam z motnjami v
dusevnem razvoju

Samova 9, 1000 Ljubljana — Slovenia

Tel: 00386 1 43 69 750

e-mail: inffo@zveza-sozitje.si Website: www.zveza-sozitje.si
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Inclusion Europe

Az Inclusion Europe az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
és csaladjaik europai szdvetsége.

Az értelmi fogyateékossaggal €16 emberek és csaladjaik jogaiért kiizd.
36 orszagban vannak tagjai. Az Inclusion Europe-nak az EFOESZ is tagja.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek allampolgarok a sajat orszagukban.
Joguk van a tarsadalmi befogadasra, fogyatékossaguk mértékétél fuggetlendal.
Jogokat akarnak, nem kedvezményeket.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek értékes adottsagokkal és
képessegekkel rendelkeznek.

Vannak ugyanakkor specialis igényeik is.

Szukséguk van kulonboz6 szolgaltatasokra is, melyek segitik a specialis
igényeikrél valé gondoskodast.

Az Inclusion Europe az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek érdekében
kifejtett munkajat harom 6 teruletre 0sszpontositja:

« Emberi jogok

« Tarsadalmi integracié

* Diszkriminacio elleni kiizdelem

Az Inclusion Europe szamos eurdpai orszagban tevékenykedik,
projektekkel, konferenciakkal, munkacsoportokkal és csereprogramokkal.
Eurdpai politikai javaslatokra reagal és informaciot nyuijt

az értelmi fogyatékos emberek szikségleteirdl.

Az Inclusion Europe javaslatokat tesz az Eurdpai Bizottsag, valamint az
Eurdpai Parlament tagjai szamara a fogyatékossaggal kapcsolatos
kérdésekben.

Készllt az Eurépai Unid
Egész életen at tart6 tanulas
programjanak tamogatasaval.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org
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